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FAKTOR FAKTOR
DALAMAN LUARAN
AMAKANAN
DARIPADA APENCEMARAN
METABOLISMA BAHAN KIMIA
MROKOK
» Menghasilkan struktur kimia untuk:f AALKOHOL
1. Fungsisel (insulin, enzim)
2. Komponen sel (kolesterol) { ’? AJ BAT-UBATAN
3. Baik pulih sel ASTRES
4. Tenaga sel (ATP) ARAD|AS|

Menghasilkan hasil sampingan
Atau bahan kumuh :
1. Tidak merbahaya : CO2, H20 $ \
2. Merbahaya : Spesis Oksigen Reaktif W

iaitu Radikal Bebas | J

3D SCIENCE.com



RADIKAL BEBAS

Penyebab Utama Penyakit Moden

Radikal Bebas (O+) adalah MUSUH UTAMA. Setiap saat badan kita
menghasilkan jutaan radikal bebas.

Rheumatoid -Arthritis arteriosclerosis

Par ki n @ieetasﬁes\ \ Emphysema

Thrombosis

Cancer

Diabetes




Struktur
berotot

Saliz spt
gengaman
tangan
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kehidupan



A Arteri d kuat &
kenyal, salurkan
darah dari jantung
ke seluruh badan.

A Vena & Dinding
lebih nipis & lebar,
membawa darah
ke jantung.

A Kapilari 8 dinding
yang sangat nipis,
pengantara arteri
& vena




Apa itu
Penyakit
Kardiovaskular?

Masalah jantung
& saluran darah



